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Med åtte kamper
spilt, hvorav syv har
endt i seier, sikter
Bravo seg inn mot 
seriemesterskapet.
Tekst: Lone Martinsen
sporten@nordlys.no

Foto: Morten Jakobsen
morten.jakobsen@nordlys.no

BRAVO-NARVIK 33-28 (15-13)

Etter en jevn kamp trakk Bravo til
slutt det lengste strået og endte opp
med en femmålsseier over Narvik
HK.

Også i forrige oppgjør mellom
lagene, da på bortebane, stakk Bra-
vo av med poengene, og en ni-
målsseier.

– Narvik gjorde det bedre i dag,
men det er artig å få en jevn kamp,
fastslår Bravos trener Thomas Hay
som på forhånd var ganske selvsik-
ker på å vinne gårdagens oppgjør.

Bra spill
– Det var mye bra til tider, vi hadde
et veldig bra spill, men sliter litt an-
grepsmessig selv om vi scorer 33
mål, forteller trener Thomas Hay
og føyer til;

–  Det er alltid positivt å vinne på
ikke-optimale dager.

Viser fremgang
– Vi gjorde ikke en dårlig kamp
men er litt nede grunnet at spillerne
er unge og litt ustabile. Men laget
viser fremgang og jobber bra ko-
lektivt samtidig som mange noterer
mål, forteller treneren som forsik-
rer om at laget er på vei opp og skal
trene ekstra godt i ferien.

I riktig retning
Bravos neste kamp er mot Junke-
ren, som ligger på 2.plass, bak Bra-
vo på tabellen.

Bravo står nå med ett tap, det mot
Junkeren på bortebane,  og syv stra-

ke seiere på rad. 
– Vi kjenner laget bedre nå, og

jeg tror absolutt vi klarer å slå dem,
noe somvil være et stort steg i riktig
retning mot seriemesterksapet, for-
teller Hay og avslutter selvsikkert;

– Vi har hatt som mål å vinne se-
rien, og det skal vi klare. Det skal
mye til for at vi taper andreplass.

Også spillerene er positive til
opprykk.

– Der ser bra ut med tanke på å bli
seriemestere og få spille kvalifise-
ring om opprykk, forteller Bravo-
spiller Mia Sjøthun fornøyd.

MÅL: Bravos Mia Sjøthun  medvirket til bravo seier, og mener nå det ser lyst ut frem mot kvalifisering til 1.divisjon.

UJEVN: Lars Ivar Henriksen og resten av BKT-mannskapet var for ujevne i
prestasjonene sine i helga, til at de kunne ta hjem årets første seier.

Tekst: Morten Jakobsen
morten.jakobsen@nordlys.no

Ujevne prestasjoner er grunnen
til at BKT fortsatt må vente på se-
songens første seier.

Lørdag ble det 3-2-tap for Kristian-
sund, og søndag ble det 3-1-tap for
Oslo Volley.

BKT varierte fra veldig bra spill
til tider mot Kristiansand, til håp-
løst spill mot Oslo Volley dagen et-
ter.

– Kampen mot Kristiansund er et
steg i riktig retning for vår del. Der
framstår vi som et godt volleybal-
lag, og kriger om seieren helt inn.
Mot Oslo Volley klarte vi ikke å
bygge videre på den gode bølgen,
og virket rett og slett litt utladet, sier
trener Edgar Broks.

BKT så lenge ut til å skulle trek-
ke det lengste strået i kampen mot
Kristiansund, og ta årets første sei-
er, men hadde ikke marginene med
seg på slutten.

– Det var litt bittert når vi var så

nære ved å hente hjem den første
seieren. Vi spilte god volleyball og
hadde en veldig bra kamp, sier
Broks, som tror en seier er nært
forestående.

– Vi må bare fortsette og ha tro-
en. Det er ingen grunn til at vi ikke
skal ha tro på at vi kan fortsette å ta
nye steg. Det syntes jeg vi har gjort
de siste ukene, men vi svinger fort-
satt alt for mye i prestasjonene, og
når man ikke er stabil så taper man
også de jevne kampene, som den
mot Kristiansund, sier Broks.

Ett skritt fram og to tilbake for BKT

Tekst: Morten Jakobsen
morten.jakobsen@nordlys.no

Tromsø Volley-trener Magnus
Adalsteinsson ser en positiv ten-
dens i laget, selv om man gikk på
to nye 3-0 tap i helga.

– Jeg hadde heller ikke forventet
noe mer. Vi møter to veldig gode
lag, og i perioder spiller vi veldig
bra.

Adalsteinsson henger ikke med
hodet selv om laget hans står uten
seier så langt i sesongen.

– Som jeg har sagt tidligere så er
det ingen av oss som liker å tape
volleyballkamper, sier han og tror
en seier kan være nært forestående.

– Jeg har en veldig god følelse og
kampene i helga var en god bekref-
telse på at vi er på riktig vei. Vi har
tro på det vi holder på med, og hå-
per at den første seieren skal kom-

me snart.
Hva man må trene på i ukene

framover er treneren klar på.
– Vi sliter veldig i angrep for ti-

den. Vi har vært veldig solide i for-
svar og mottak, men man vinner
ikke kamper bare på det. Når vi be-
gynner å vinne i angrepsspillet, da
kommer vi til å begynne å vinne
kampene også, sier Magnus Adal-
steinsson.

God følelse tross to nye tap

LIVERPOOL: Andrej Arsja-
vin stortrives på Anfield.
Hans lekkerbisken i krys-
set senket Liverpool og
gjorde Arsenal til helgens
vinnerlag i England.

Alt gikk London—lagets
vei i helgen:

Ligaleder Chelsea rotet
vekk to poeng i 3-3-
kampen mot Everton, toer
Manchester United tapte
0-1 hjemme på Old Traf-
ford mot Aston Villa, fem-
mer Tottenham gikk på en
0-1-smell mot Wolver-

hampton og sekser Manc-
hester City klarte bare 3—3
borte mot Bolton.

Arsjavin er oppe i seks
ligamål så langt.
(ANB-NTB)

Arsenal helgens vinner
BASEL: Fredrik Aukland ble i hel-
gen kåret til årets trener i sveit-
sisk idrett. Han får mye av æren
for Dario Colognas (bildet) suk-
sess i langrennssporet.

Cologna vant både Tour de Ski
og verdenscupen sammenlagt
forrige sesong. Aukland vant av-

stemningen foran tennisstjer-
nen Roger Federers trener Pierre
Paganini.

Cologna ble også hedret
under den sveitsiske prisutde-
lingsgallaen i Basel. Han ble kå-
ret til årets nykommer. 
(ANB-NTB)

Fredrik Aukland kåret til årets trener

GÅR FOR GULL
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