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SPORT

NORDLYS

VINNERLYSTEN: BKT-trener Aarne
Aarhus er sveert lysten pa hans for-
ste seier som trener i klubben.

ytt stortap for BKT:
renger en seier

ARSBESTE: Magnus Adalsteinsson og Tromsg Volley-jentene spilte sin beste kamp denne sesongen, men ble likevel slatt av serieleder Stavanger.

Ble smadret pasitt beste

TROMS@ VOLLEY -

UIS STAVANGER 0-3

Tromsg Volley-jen-
tene anno 2009 le-
verte sin beste kamp
noensinne, men ble
knust av UiS Stavang-
er.Trener Magnus
Adalsteinsson er like-
vel forngyd med ut-
viklingenilagspillet.

Tekst: Havard Kristoffersen

Hansen
havard@nordlys.no

Foto: Torgrim Rath Olsen
torgrim.rath.olsen@nordlys.no

— Vi har utviklet oss betraktelig, og
spiller mer som et lag. Det er noe vi
skal ta med oss videre i serien, sier
Adalsteinsson rett etter kampslutt
lgrdag, hvor Tromsg Volley gikk ho-
destups utav NM-Cupen i volleyball
for kvinner.

Lgrdag tok nemlig klubben imot
serielederen i kvartfinalen. Klub-

PROGRESJON: Trine Novstad og resten av Tromsg Volley-jentene har
bare de siste manedene tatt store steg individuelt og som lag.

bene mgttes i midten av oktober, og
Adalsteinsson ser stor progresjon fra
denne kampen sammenlignet med
helgas oppgjer.

Mer samspilt

— Selv om det ikke var stor for-
skjell resultatmessig, sa ser vi en
positiv utvikling prestasjonsmes-
sig i helgens kamp, sammenlignet
med forrige mot samme lag, sier

treneren, som sammen med laget
har tapt samtlige av kampenei se-
rien sa langt.

Islendingen mener laget har forbe-
dret seg betydelig pa flere plan.

— Vi har blitt mye mer samspilt og
spiller mer sometlag. Viharitillegg
utviklet bade mottakene og angreps-
spillet vart. Dette har vi jobbet hardt
med og det viste seg dagens kamp,
sier Adalsteinsson.

Ma stabilisere nivaet
Laget holdt fglge i fgrste settet, f@r
Stavanger satte inn hardkjgret.

— I det fgrste settet jevnspilte vi
og leverte arsbeste denne sesong-
en. Vi ma framover jobbe med a
stabilisere nivaet pa topp, da kan
vi klare a hente flere poeng i seri-
en, sier treneren.

Ogsa kaptein Marthe Sgrensen er
forngyd med klubbens utvikling de
siste manedene.

— Vihar trent mye, og har blitt bed-
reiangrep. Na ma vi bare bruke tiden
til & utvikle oss individuelt og som
lag.

Tromsg Volley ligger pa siste-
plass i eliteserien, og star med seks
tap av seks mulige.

Settresultatene: 25-17, 25-11,
25-13

TIPS 0SS!
wsa 2097

Skriv: Nordlys <din melding>

Ellerring oss hele dognet: |&5 ¢

77610 500

Manedens tips far 2000-kroner!

NYBORG - BKT

BKT-trener Aarne
Aarhus tror laget kun
trenger énseierfora
ende den formidable
tapsrekken. Lerdag
rokde utav cupen
mot serieleder
Nyborg.

Tekst: Havard Kristoffersen Hansen
havard@nordlys.no

— En seier kunne gitt oss ngdvendig
selvtillit til & kunne prestere bedre i
serien og deretter & kunne vinne flere
kamper. Det har nemlig en tendens
til Igsne etter den forste seieren. Det
gjorde det i fjor, og jeg tror ogsa det
kan gjgre det i ar, sier Aarhus etter
kampsluttlgrdag, hvor laget tapte 3—
0 mot Nyborg, som ikke har tapt en
kamp i serien sd langt.

— Jeg merker at mye ligger men-
talt. Nér vi er pa vart beste spiller vi
godt, men ndr vi er vart darligste sa er
vi sa forferdelig darlig, sier treneren.

Har utviklet spillet

De blakledde holdt godt fglge i farste
sett som til slutt endte 25-22, menide
to siste periodene dro serielederen
ifra gjestene.

—Fgrste settet var kanskje arsbeste,
hvor spillet satt veldig bra, deretter
faller vi litt sammen, og gjor det vel-
diglett for dem. Deter nok ingen tvil
om de var et bedre lag enn oss, sier
Aarhus.

Tromsglaget har enna ikke vun-
net en kamp i serien denne sesong-
en.

— Vihar vist en fin utvikling siden
sesongstart, men har fremdeles mye a
jobbe med, deriblant basistrening,
automatisering og det & bli mer sam-
spilt. Vihar ikke mistet fokus, og jeg
er sikker pé at vér fgrste serieseier vil
komme innen kort tid, spar treneren,
som sier at tapsrekken er frustrerende
for laget.

Suretap
— Det er ingen i klubben som liker &
tape, og for noen er det tgft. Man blir
jo ikke akkurat inspirert av & tape sa
mange kamper. I tillegg fgler viat det
er flere av kampene vi kunne ha vun-
net, sier Aarhus.

BKT vil ha muligheten til 4 ende
tapsrekken mot Fgrde hjemme
kommende helg.

Perioderesultat: 25-22, 25-17,
25-14.
Jegersikker pa
atvarforste se-

rieseier vil kom-
meinnen kort tid, og da

kan detlgsne for oss.
Aarne Aarhus
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